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La Astronomía al alcance de todos
La Noche es la ventana al Universo:      ¡¡Asómate!!
Leonor Ana Hernández y Fernando Fonseca, 22 abril 2010
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INTRODUCCIÓN
Carl Sagan: despertó el deseo de la Astronomía en una generación que aún hoy sigue con la misma pasión que él supo transmitir.

Serie de TV y libro “Cosmos” 
El problema hoy de la contaminación lumínica.
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En amarillo: las áreas contaminadas de luz, el cielo estrellado ha desaparecido.
Para aprender: “Pregunta al Astrónomo” (aficionados, agrupaciones locales…) 
Dudas, curiosidades anécdotas…
PRIMERA PARTE: 
EL CIELO A SIMPLE VISTA

1. Los Ojos como instrumento:

· Diseñados para el DIA

· No acumulan luz

· Miopía - Astigmatismo

· Visión binocular
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· Células especializadas

· Conos - bastones

· Adaptación a la oscuridad

· Pupila - retina
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Vitamina A ( El exceso no mejora la adaptación, tampoco sirve un atracón de zanahorias.
Sintetiza el Retinal ( ambos forman la Rodopsina

Exposición excesiva al sol ( reduce adaptación en un par de días

ABUSA DE GAFAS DE SOL

· 1ª Fase adaptación: Dilatación pupila (Edad)

· 2ª Fase adaptación: Tiempo adaptación (Bastones lentos)

· Cambios químicos en la retina (Vitamina A y retinal)

· Lo Primeros 15’ ( no es completa

· Los Siguientes 15’ ( gana 2 magnitudes

· Evitar la “Insolación” por el día.
2. La importancia de:
· Comodidad observando

· Contaminación lumínica *

· Adaptación a la oscuridad *

· Luz roja:

· Usamos los conos rojos para leer

· Abundan más que los azules y verdes

· No pierde sensibilidad el ojo

· Bastones insensibles a la luz roja
· Visión indirecta

· Desplazamiento de la imagen

· Usar aumentos

· Color

· Respiración: 
· No respirar unos segundos causa mala visión nocturna

· Alcohol – Nicotina – Bajo nivel de azúcar – Poca Vitamina A (ceguera nocturna) también causan mala visión.
3. Imprescindible:
· Abrigo

· Comida

· Cartas y planisferios

· Tumbonas y sillas / luz roja
Espectáculos A SIMPLE VISTA:
Luz Zodical   http://www.atoptics.co.uk/highsky/zod1.htm 
Lluvias de estrellas   http://es.wikipedia.org/wiki/Lluvia_de_meteoros  y calendario      http://www.astronomia.org/2010/calfugaces.html
Grandes Cometas   http://www.perihelio.org/cometact.htm (actuales)
Eclipses de Luna    http://www.mreclipse.com/MrEclipse.html#Moon 
Eclipses de Sol   http://www.mreclipse.com/MrEclipse.html#Sun 
Luz Cenicienta   http://www.crescentmoonwatch.org/ 
Fases lunares y Rayo Verde http://www.tutiempo.net/luna/fases.htm 
Reconocimiento del cielo: puntos cardinales

Constelaciones – Eclíptica (zona de paso de planetas, Sol y Luna)

Planetas (de Mercurio a Saturno) la Retrogradación (bucle de Marte) 
Conjunciones
Nebulosas

Galaxia de Andrómeda y Vía Láctea

Dobles 
Satélites artificiales: IRIDIUMS   http://www.heavens-above.com/ 
ISS   http://www.heavens-above.com/ 
SEGUNDA PARTE: 
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EL CIELO CON PRISMÁTICOS
Visión directa y en estéreo.

Tipos de prismáticos: 
Diámetro / aumentos: 7.    Para astronomía recomendados los 7x50 y 12x80
Espectáculos con PRISMÁTICOS
Luz Cenicienta (detalles en la Luna)

Cráteres y cordilleras

Eclipses de Luna y Sol (este último con filtro o proyección hasta la totalidad)

Manchas solares (por proyección)
Desde Mercurio hasta Urano.
Cometas medianos, cúmulos, nebulosas y galaxias (más variedad y con más detalles que a simple vista)

TERCERA PARTE: 

EL CIELO CON TELESCOPIOS
Tipos de telescopio según la óptica:

REFRACTORES: con lentes, más caros. Largas focales, diámetros menores.

REFLECTORES: de espejos, Grandes aberturas. Tipos: Newton, Cassegrain, Maksutov. 

Según la montura: Ecuatorial, Dobson, Alemana, altazimutal
Oculares: importancia del Campo Aparente y Campo Real. Concepto de Aumentos (X)

Seeing y Turbulencia atmosférica: (le afecta a los telescopios.) http://7timer.y234.cn/V3/product.php?language=en&product_id=1&country=SP 
Espectáculos con TELESCOPIOS
Todo lo anterior. Los objetos extensos como algunos cúmulos de estrellas y algunos difusos pierden luz con el telescopio, pero otros de menor tamaño mejoran mucho ganando detalles (galaxias, nebulosas planetarias…)
Los planetas: ganan en detalles y estructuras. Se alcanza hasta Plutón (solo es un punto), Urano y Neptuno son pequeños discos azul-verdoso.

Cometas pequeños, se ven muchos aunque no se vean a simple vista ni con prismáticos.

Cúmulos de estrellas con formas, detalles, y color más perceptible.
Detalles en galaxias, nebulosas…

CUARTA PARTE: 

LOS OBSERVATORIOS ASTRONÓMICOS
Profesionales: Pic du Midi (Francia), Roque de los Muchachos (La Palma)

Particulares / Amateurs: en aumento
Semiprofesionales (ejemplos): Tacande (La Palma) http://www.astropalma.com/ , La Hita (Toledo) http://personales.ya.com/obslahita/    http://www.fundacionastrohita.org/
Trabajos de gran interés:
LUNAR: Geología lunar, TLP, Cartografía lunar– domos…, Mediciones, Estudio del Sistema Solar, Planetas extrapolares, NEOS, CENTAUROS.
ESTRELLAS: Química de los cometas, Medio Interestelar, Búsqueda de supernovas, Estrellas en formación, Nuevas teorías cosmológicas.
ASTROFOTOGRAFÍA: Fotografía científica, Fotografía extrema
Y mucho más…
Otros links de interés:
GOOGLE MAPS: LUNA 

http://www.google.es/moon/
GOOGLE SKY: el cielo en varias longitudes de onda.
http://www.google.es/sky/
[image: image8.jpg]COSMO:!
Carl Saga

Una evolucion cosmica de quince mil millones de afios que ha transformado la n
en vida y consciencia.





© Leonor Ana y Fernando Fonseca, 2010  
Fundación astroHita.
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